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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objetivo: Correlacionar el nivel de magnesio frente a la
alimentacion de los adultos mayores que acuden a la Botica MEDALIFARMA Y R. 2022.
Tener bajos niveles de Magnesio pueden indicar problemas psicoldgicos y emocionales. Por
lo tanto, la irritabilidad, la apatia, la fatiga, la debilidad muscular, las convulsiones, la pérdida
de memoria o las dificultades graves de aprendizaje son signos de deficiencia de magnesio.
Metodologia. El estudio realizado corresponde a un tipo de investigaciéon descriptivo,
transversal, prospectivo y correlacional. La poblacion estuvo conformada por los adultos
mayores que acuden a la Botica Medalifarma y la muestra lo conforman 60 adultos mayores
que van a la mencionada botica. La validacion del instrumento fue por Juicio de Expertos.
Resultados. Dentro del perfil sociodemografico de los adultos mayores que acuden a la
Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022, se determind que existe un predominio del género
masculino (55,7%), el 44,3% tienen edades entre 60 a 65 afios, el 48,1% de los pacientes son
casados y el 82,3% de los pacientes radican en la zona urbana; Respecto al habito alimenticio
de los adultos mayores que acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye
que el 65,8% de los pacientes tienen habitos regulares; Respecto a los beneficios del
consumo de Magnesio en los adultos mayores que acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y
R” 2022, se concluye que el 70,9% refieren que los beneficios del Magnesio son buenos;
Respecto al nivel de Magnesio en sangre de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye que el 70,9% de los pacientes refieren que
presentan niveles normales de magnesio; Conclusion. Respecto a la Correlacion entre el
nivel de magnesio frente a la alimentacién de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye que, existe relacion estadistica entre el nivel de
magnesio frente a la alimentacion de los adultos mayores; de esta manera se afirma que

cuando se tiene buenos habitos alimenticios se obtendra los niveles normales de Magnesio.
Palabras Clave.

Nivel de magnesio. Habitos alimenticios, cloruro de magnesio.



ABSTRACT

The present research has objective : Correlate the level of magnesium opposite to the older
adults' than they attend to her food MEDALIFARMA pharmacy And R. 2022 . Have
Magnesium low levels can indicate psychological and emotional problems. Therefore,
irritability, the apathy, the fatigue, muscular weakness, the convulsions, the memory loss or
the serious learning difficulties deficiency tokens are of magnesium. Methodology. The
made study tallies to a kind of descriptive, transversal, prospective research and correlates.
The population was constituted by the older adults than they attend Medalifarma and 1 To
sample they constitute it 60 older adults than they go to the mentioned pharmacy . L To
instrument validation he went by Experts' Opinion. Results. In the profile the older adults'
than they attend sociodemografico, determined that a prevalence of the masculine gender
(55,7%) exists the 44,3% have ages 60 at 65 years, the 48,1% of the patients are married and
the 82,3% of the patients lie in the zone or rbana; regarding to the patients' older than they
attend "And R" 2022, finishes one than the 65,8% adults' food habit habits have r egulares;
regarding to them Magnesium consumption benefits In the older adults than they attend "And
R" 2022, finishes that the 70,9% tell that the Magnesium benefits are good; regarding to the
level of Magnesium in the older adults' than they attend blood, one he finishes that the 70,9%
of the patients tell that they present normal magnesium levels; conclusion. Regarding to her
Correlation between the magnesium level Opposite to the older adults' than they attend "And
R" 2022, finishes q food ue, statistical relation between the level of magnesium opposite to
the older adults' food exists ; He states one this way That when one has Food good habits he

will obtain one the normal Magnesium levels.
Keywords.

Magnesium level. Food habits, magnesium chloride.
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I.  INTRODUCCION

La alimentacion evoluciona con el tiempo y estdin sujetas a muchos factores
socioecondmicos que interactian de manera compleja para determinar los patrones
dietéticos de un individuo. Por lo tanto, promover un entorno alimentario saludable,
especialmente un sistema alimentario que promueva una dieta saludable diversa y

equilibrada. (1)

Algunos expertos sefialan que el magnesio es fundamental para procesos que requieren
transmision neuromuscular (movimiento muscular), recuerdos, memoria, y una buena
conduccion nerviosa. También reduce la posibilidad de sufrir un derrame cerebral o sufrir

demencia senil.

Es importante que la dieta "cubra una necesidad basica de magnesio" porque este nutriente
es "muy importante en el metabolismo celular, por ejemplo, en la produccion de energia, y
les permite funcionar correctamente". Puede ayudar a prevenir y controlar la diabetes por
razones metabolicas. "La insulina se une a los receptores, si hay deficiencia de magnesio, la
insulina no se une a las hormonas y no tiene suficiente metabolismo de los carbohidratos, lo

que aumenta el riesgo de estas personas de contraer la enfermedad". (2)

Los alimentos y suplementos fortificados pueden proporcionar nutrientes que no estan
disponibles en los niveles més bajos recomendados, pero los suplementos no deben ser la
primera opcion. En personas sanas, los rifiones excretan el exceso por la orina. Debe
recordarse que la cantidad méaxima de magnesio de los suplementos y medicamentos no debe
excederse a menos que lo recomiende un médico. Es importante que las personas sanas
empiecen por fomentar el consumo diario de frutos secos y semillas y reducir los alimentos
que puedan interferir en esta ingesta para llegar a la cantidad diaria. Seria prudente
recomendar a las personas con hipocalcemia que tomen suplementos de magnesio, ya que
este es un signo claro de deficiencia de magnesio en humanos. El magnesio es importante

para el metabolismo y/o accion de la vitamina D. (3)

La ingesta insuficiente de magnesio durante un periodo prolongado de tiempo puede
provocar una deficiencia de magnesio y puede conducir a una deficiencia de Mg. Los

sintomas es pérdida de apetito, vomitos, nauseas, irritabilidad y debilidad.
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Teniendo en cuenta lo anterior, nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

(Cuadl es el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los adultos mayores que van a la

Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022?
Preguntas especificas:

1. ;Cudl es el perfil sociodemografico de los adultos mayores que acuden a la Botica

“MEDALIFARMA Y R”?

2. (Cuadles son los beneficios del consumo de magnesio en adultos mayores que acuden

a la Botica “MEDALIFARMA Y R?

3. (Cual es el habito alimenticio de los adultos mayores que acuden a la Botica

“MEDALIFARMA Y R?
Objetivo general:

Correlacionar el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los adultos mayores que

acuden a la botica MEDALIFARMA Y R 2022
Los objetivos:

1. Determinar el perfil sociodemografico de los adultos mayores que acuden a la Botica

“MEDALIFARMA Y R.

2. Identificar los beneficios del consumo de cloruro de magnesio en adultos mayores

que acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y R.

3. Determinar el héabito alimenticio de los adultos mayores que acuden a la Botica

“MEDALIFARMA Y R.
Antecedentes nacionales:

Chuquitaype, J. y Quintanilla, L. (2017). Determinacién de magnesio en adultos de 25 a
64 afios de la urb. Pachacamac del distrito de villa el salvador. Noviembre, 2015. Objetivo:
Evaluar los valores de magnesio que se presentan en adultos de 25 a 64 anos de la Urb.

Pachacamac del Distrito de Villa el Salvador. Método: el disefio es de tipo observacional y

13



descriptivo, con corte transversal, prospectivo. Conclusiones: (4)

Se encontrd que la concentracion de magnesio en suero sanguineo en la poblacion del
estudio es del 71% estaba dentro del rango de referencia. Se encontr6 que las mujeres de 25
a 64 afios tenian niveles altos de magnesio. Esto puede estar especialmente relacionado con
el estilo de vida y la dieta. Los adultos de 50 a 64 afios mostraron hipomagnesemia porque

estaban relacionados con la edad.

Cabada, H. (2020). Ingesta de magnesio y factores de riesgo de sindrome metabdlico en
colaboradores de una Entidad Educativa — Lima 2018. Objetivos: Determinar la relacion
entre el nivel de ingesta de magnesio y los factores de riesgo de sindrome metabolico en
colaboradores de una entidad educativa de Lima, 2018. Método: Estudio Cuantitativo,
descriptivo con asociacion cruzada, observacional, transversal y retrospectivo.

Conclusiones: (5)

No se hall6 una relacion significativa entre la ingesta de magnesio y factores de riesgo del
sindrome metabolico entre los empleados encuestados. El 87,5% de los empleados
encuestados tenian una ingestion inadecuada de magnesio. La relacion masculina /
femenino fue similar, el grupo etario fue 40-49 anos (48,4%), el 62,5% fueron del area

administrativa.

Navarro, L. y Félix, E. (2017). Correlacion del Magnesio en la alimentacién de las
personas de la tercera edad de la Casa Hogar San Martin de Porres Lima — 2017. Objetivo:
correlacionar el nivel de Magnesio con la alimentacion que perciben las personas de la
tercera edad. Método: tipo descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional

Conclusiones: (23)
El 53% son varones y el 48% son mujeres.

El nivel de Magnesio y la correlacion de alimentos como legumbres y frutos secos revelaron
una significancia menor a (p < 0,05). Los habitos alimenticios el 53% habito regular y el
47% practicas saludables. La acumulacion del nivel de Mg, el 75% sus niveles son

normales, hipomagnesemia un 20% e hipomagnesemia un 5%.

Buenos habitos alimenticios se pueden tener un nivel normal de magnesio en los procesos

naturales del cuerpo.
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Antecedentes internacionales:

Garecia, K. (2014). Magnesio corporal y ambiental y su relacién con pacientes diabéticos y
sujetos con riesgo alto de padecer diabetes tipo 2. Objetivos: Determinar la relacion de los
niveles corporales de magnesio y los niveles ambientales de magnesio (contenido en los
alimentos) con el estado metabolico de pacientes diabéticos y de sujetos con riesgo alto de
padecer Diabetes tipo 2. Método: El estudio fue observacional, descriptivo, transversal y

prospectivo. Conclusiones: (6)

La hipomagnesemia que se encuentra entre la poblacion se debe fundamentalmente al hecho

de que los alimentos ingeridos por la poblacion contienen cantidades minimas en magnesio.

Para contrarrestar los bajos niveles de magnesio en la dieta, para que la poblacion consuma

mas magnesio y, por lo tanto, aumente la ingesta de este micronutriente.

Caride, M. y Rojas, L. (2014). Niveles séricos de magnesio, hierro y cobre en poblacion
de adultos de ciudad bolivar, Estado Bolivar, Venezuela. Objetivo: identificar los niveles
séricos de magnesio, hierro y cobre en una poblacion de adultos aparentemente sanos,
residentes de una zona urbana de Ciudad Bolivar Método: Disefio descriptivo y transversal.
Conclusiones: Las concentraciones de Mg en la poblacion estudiada se encontraban en el
rango normal en las personas sanas. Hay una correlacion significativa entre los niveles de

Mg en el género masculino y la edad (p <0,05). (7)
Teorias y enfoques:
Magnesio

El magnesio es esencial para muchos procesos en el cuerpo, para mantenerse saludable. Por
ejemplo, regula el aziicar en la sangre y la presion arterial, la funcién muscular, el sistema
nervioso, ayuda a producir proteinas, huesos y ADN (los genes que se encuentran en las

células). (8)

Cantidad de Magnesio que necesita el Cuerpo

La cantidad de magnesio depende de la edad y sexo. A continuacion, se muestra la cantidad

15



promedio diaria recomendada en mg: (9)

Etapa de la vida Cantidad recomendada
i!lL'l.ll."h. |1..1>l.| ]u:\ i meses de M.L.J .“.'l g
Bebés de 7 a 12 meses de edad 75 mg
Mihos de 1 a 3 afios de edad 30 g
Wifios de 4 a 8 afios de edad 130 mg
Mifios de 9 a 13 afios de edad 240 mg
Adolescentes (varones) de 14 a 18 afos de edad 410 mg
Adolescentes [nifias) de 14 a 18 afos de edad 360 mg
Hombres 400420 mg
f‘r‘]'.:|\'|:q‘:s _’-[l::'—_'!-lr.'l mg
.Illél |J:|.'.'|LI.'| LLES Citl I KiE Jﬂ'iri{l‘- "‘rH:l I ||t:
Mujeres embarazadas 3503000 i
Adodescentes en pret iodao de lacrancia 360 mg
Mujeres en periodo de Lacranciz 310320 mg

Funcion (10)
El magnesio participa en mas de 300 procesos metabdlicos importantes, como:

Produccion de Energia: Se requiere para obtener muchos cambios quimicos que dependen
del magnesio. El magnesio es necesario para la sintesis de la proteina trifosfato de adenosina
(ATP) en la mitocondria. Para casi todos los procesos metabolicos se requiere de la molecula

ATP que proporciona energia y se encuentra especialmente en magnesio (MgATP).

Papeles Estructurales: El magnesio es importante para los huesos, los cromosomas y

membranas celulares.

Transporte de iones a través de las menbranas celulares: El magnesio a través de las
membranas celulares transporta iones. El potasio y el calcio altera la conduccion del impulso

nervioso, la contraccion muscular y ritmo cardiaco.

Seiializacion celular: Se requiere MgATP para fosforilar proteinas y liberar la molécula de

sefalizacion celular monofosfato de adenosina ciclico (CAMP).

Migracion celular: Los niveles de magnesio y calcio en los fluidos corporales que rodean
las células afectan la migracion de muchos tipos de células diferentes y ayudan a cicatrizar

las heridas.

16



Interaccion con nutrientes:

Zinc: Las formas suplementarias de altas dosis de zinc parecen afectar la absorcion de

magnesio.
Fibra: Reduce la absorcion de magnesio un aumento en la ingesta de fibra.

Proteina: La ingesta de magnesio depende de la ingesta de proteina, y la ingesta de magnesio

se reduce si la proteina es inferior a 30 g por dia.

Vitamina D y calcio: Ayuda a la absorcion de magnesio en el estdbmago. Si hay deficiencia

de magnesio en la sangre conduce a niveles bajos de calcio en la sangre.
Deficiencia de Magnesio (11)

Es cuando la cantidad de magnesio en la sangre esta por debajo de lo normal, esta condicion
es llamada hipomagnesemia. Todas las partes del cuerpo requieren de magnesio como los

musculos, el corazon, y los rifiones, huesos y formacion de dientes.
Funciones del Magnesio en la cabeza

Mejora la absorcion de calcio, reduce la fractura 6sea y estimula la formacion 6sea. Reducir
los dolores de cabeza por migrafia. Se ha demostrado que las personas con migrafas tienen

niveles bajos de magnesio. Ayuda a aliviar y prevenir dolores de cabeza. (12)
Funciones del Magnesio en la contraccion muscular

Transporta iones como el potasio y el calcio a través de las membranas celulares, asi regula
el movimiento de los vasos sanguineos, el ritmo normal del corazon y la contraccion de los

musculos. (13)
Fuentes de Magnesio

Se puede obtener de alimentos ricos en clorofila: verduras, frutos secos (anacardos, nueces,

almendras), legumbres (productos de soja) y cereales (arroz integral). (14)
Toxicidad del Magnesio

Demasiado magnesio que se obtienen de los alimentos no es perjudicial para los adultos
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sanos. Grandes dosis de magnesio de suplementos o medicamentos causan calambres
abdominales, nauseas, y diarrea. Aunque el cuerpo de forma natural elimina el exceso de

magnesio de nuestro organismo.
El Mg en los suplementos puede interactuar con los antibidticos y otras medicinas. (15)
Rol Bioldgico del magnesio

El magnesio es esencial para las células vivas de las plantas y los animales, y se encuentra

en abundancia en la clorofila y otros compuestos organicos naturales.

Sus iones juegan un papel importante como parte de las coenzimas, estabilizadores del ADN
y ARN, asi como en la formacion de neurotransmisores y neuromoduladores, en la relajacion
muscular, organulos, importantes para el musculo cardiaco, y en su actividad ténica y

calmante. (16)
Magnesio y Nutricion

El magnesio es necesario para mas de 300 reacciones bioquimicas en el cuerpo. Mantiene
la funcién normal de los musculos y nervios, apoya un sistema inmunoldgico saludable,
conserva un ritmo cardiaco firme y ayuda a tener huesos fuertes, regula el azlicar en la

sangre. Ayuda en la produccion de energia y proteinas. (17)

El magnesio es basico para todas las células vivas y funciones del cuerpo, este mineral ayuda

al cuerpo a: (18)

* A partir de carbohidratos y grasas genera energia.

* Regula la transmision nerviosa, la contraccion muscular y la frecuencia cardiaca.
* Regula los niveles de zinc, calcio, potasio, cobre y vitamina D.
Hipomagnesemia

El magnesio es mas bajo de lo normal en la sangre. Las causas incluyen una absorcion
insuficiente o una mayor excrecion de magnesio debido a la hipercalcemia. Las
caracteristicas clinicas a menudo se asocian con hipopotasemia e hipocalcemia e incluyen

coma, temblor, convulsiones, convulsiones y arritmias. El tratamiento es el reemplazo de
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magnesio. (19)
Etiologia

La disminucion de magnesio es por una ingesta inadecuada y se asocia con nefroproteccion
o alteracion de la absorcion gastrointestinal. La hipopotasemia es comln en pacientes

hospitalizados y a menudo se asocia con otros trastornos electroliticos, como hipocalcemia.

(20)

Causas (21)

e Beber alcohol (regularmente).

e Diarrea persistente aumentando la excrecion de magnesio

e Altos niveles de vasopresina (hormona antidiurética) u hormona tiroidea, que

acrecientan la excrecion de magnesio y aldosterona.

e Medicamentos que acrecientan la excrecion de magnesio.

e Uso cronico de un inhibidor de la bomba de protones (un medicamento que reduce

el acido estomacal)

La lactancia materna aumenta la necesidad del cuerpo de magnesio
Tratamiento (20)

Si aparecen sintomas o persiste la deficiencia, se administra magnesio por via oral. A los

alcohdlicos a menudo se les da magnesio.

Si los niveles muy bajos de magnesio se administra por inyecciéon intramuscular o

intravenosa.
Al tratar la hipopotasemia, el médico también debe corregir otras anomalias electroliticas.
Hipermagnesemia

La razon vital es la insuficiencia renal. Los sintomas incluyen depresion, hipotension, paro

cardiaco.; en casos graves es util la hemodialisis. (21)
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Causas (22)

e Ingesta excesiva de compuestos de magnesio: uso de hidréxido de magnesio en la
enfermedad de ulcera péptica, tratamiento de la hipoglucemia, uso de sulfato de

magnesio en el tratamiento de la preeclampsia y la eclampsia

e Absorcion excesiva de Mg2+ de la digestion del tracto gastrointestinal:

enfermedades inflamatorias del estdbmago y los intestinos

e Alteracion de la excrecion renal.
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Il. MATERIALES Y METODOS
2.1. Tipo y diseiio de investigacion

El estudio realizado corresponde a un tipo de investigacién descriptivo, transversal,

prospectivo y correlacional.

En cuanto al disefio de la investigacion, el estudio fue aplicado para la recoleccion de

datos con el cuestionario previamente elaborado.
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2.2. Operacionalizacion de variables.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA | ESCALA | MEDIDA | INDICADORES
CONCEPTUAL OPERACIONAL DE
MEDICION

Este micronutriente,
que ingerimos FACTORES

naturalmente de una SOCIODEMOGRAFICOS Cualitativo Nominal Directa o ftems 1 al 3
variedad de
MAGNESIO alimentos, ayuda a | La alimentacion de
FRENTE A LA ?dnant%nczir una | las personas de la Cualitativo Ordinal Directa | o ftems 11-15
. ensida osea | tercera edad, los BENEFICIOS DEL

ALIMENTACION | jdccuada mientras cuales seran CONSUMO DE
cuida los sistemas | obtenidos mediante CLORURO DE
inmunologico Y | una herramienta de MAGNESIO

cardiovascular. Son recoleccidon de datos
muchos los alimentos | (encuesta

ricos en magnesio que | Calificada)
puedes incluir en tu HABITOS

dieta para conseguir ALIMENTICIOS Cualitativo Ordinal Directa | o ftem 4-10
las  dosis diarias

recomendadas segun
tu perfil




2.3.

2.4.

2.5.

Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion estuvo conformada por los adultos mayores que acuden a la Botica

Medalifarma Y R, la muestra lo conforman 60 adultos mayores que van a la

mencionada botica.
Criterios de inclusion:

- Ser adulto mayor entre 60 afios a mas.
- Adultos que aceptaron participar.

- Adultos aparentemente sanos.
Criterios de exclusion:

- Adultos que sean menor a 60 afios

- Adultos que no desearon participar.

- Adultos que ya estan en tratamiento a base de magnesio.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

La técnica empleada fue la encuesta ya que es un procedimiento de investigacion, que

nos permitié obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz.

El instrumento de recoleccion de datos fue el cuestionario, que se utilizo con el fin de

obtener informacién util y confiable acerca de la correlacion del nivel de magnesio

frente a la alimentacion en los adultos mayores.

Para la validacion correspondiente, este instrumento fue sometido a juicio de expertos

con 3 docentes de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad

Franklin Roosevelt (Anexo 4)

Procedimiento

e Para la recoleccion de datos, en primera instancia se solicitd a la Universidad

Franklin Roosevelt una carta de autorizacion para poder gestionar los permisos

respectivos para poder aplicar la encuesta.
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2.6.

2.7.

® Para el inicio del proceso de recoleccion de datos, se proporciond informacion
con respecto a la naturaleza de la investigacion y se solicitd que se firme un
consentimiento informado. Luego de ello se procedio a recolectar todos los datos

requeridos.
Método de analisis de datos

Luego de la recoleccion de los datos obtenidos mediante la encuesta, se procedio a la
codificacion mediante el Excel de Office 2019 y SPSS, realizado con la intencioén de
obtener conclusiones que nos ayudaron a lograr los objetivos planteados, dichos datos
fueron expresados en tablas y graficos que nos permitieron obtener resultados

confiables.
Aspectos éticos

Se tomard en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no maleficencia,

beneficencia y justicia.

La confidencialidad de los datos de los participantes no serd mostrada explicitamente
con nombres y apellidos, tan solamente los resultados obtenidos después de culminar
el programa. Los autores declaran que han seguido las formalidades de su trabajo sobre
la publicacion de datos brindados por los adultos mayores que acuden a la botica
Medalifarma y R. El derecho a la privacidad y consentimiento informado fue de forma

digital al momento del registro para participar de este estudio.
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III. RESULTADOS

Tabla N° 1
Género social de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

1. Género Social

Frecuencia  Porcentaje

Femenino 35 443
Masculino 44 55,7
Total 79 100,0

Grafico N° 1
Género social de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

1. Género Social

ElFemenino
B Masculino

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 1, nos muestra el sexo de los adultos mayores que acuden a la Botica

Medalifarma y R 2022, resultando que el 55,7% son del género masculino y el 44,3% son

del género femenino.

Tabla N° 2
Edad de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

2. Edad
Frecuencia  Porcentaje
60-65 afios 35 443
66-70 afios 22 27,8
71-75 afios 17 21,5
75 amas 5 6,3
Total 79 100,0

25



Grafico N° 2
Edad de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

2.Edad

Porcentaje

6065 66-70 T1-715 75 amas
afios afios afios

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 2, nos muestra la edad de los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022, resultando que el 44,3% tienen de 60-65 afios, el 27,8%tienen de 66-

70 afios, el 21,5% tienen de 71 a 75 afios y el 6,3% tienen més de 75 afios.

Tabla N° 3
Estado civil de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

3. Estado civil
Frecuencia  Porcentaje

Soltero(a) 12 15,2
Conviviente 23 29,1
Casado 38 48,1
Viudo(a) 6 7,6
Total 79 100,0
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Grafico N° 3
Estado civil de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

3. Estado civil

Porcentaje

Soltero(a) Conviviente Casado Viudo(a)

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 3, nos muestra el estado civil de los adultos mayores que acuden a la
Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 48,1% de los pacientes son casados, el

29,1%son convivientes, el 15,2% son solteros y el 7,6% son viudos.

Tabla N° 4
Zona donde radican los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

4. Zona donde radica

Frecuencia  Porcentaje

Urbana 65 82,3

Rural 14 17,7

Total 79 100,0
Grafico N° 4

Zona donde radican los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

4. Zona donde radica

Hurbana
HERural
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Interpretacion:

La tabla y grafico N° 4, nos muestra la zona donde radican los adultos mayores que acuden
a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 82,3% de los pacientes radican en la

zona urbana y el 17,7% radican en la zona rural.

Tabla N° 5
Habito alimenticio de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

5. Habito alimenticio

Frecuencia  Porcentaje

Habitos regulares 52 65,8

Habitos saludables 27 34,2

Total 79 100,0
Grafico N° 5

Habito alimenticio de los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

5. Habito alimenticio

Habitos
.regulares

Habitos
.saludables

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 5, nos muestra el habito alimenticio de los adultos mayores que acuden
a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 65,8% de los pacientes tienen habitos

regulares y el 34,2% tienen habitos saludables.
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Tabla N° 6
Tipos de alimentos que consumen los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.

6. ;Qué tipos de alimentos consumen en la
noche?

Frecuencia  Porcentaje

Sopa verduras 18 22,8
Avena 23 29,1
Leche 14 17,7
Comida rapida 12 15,2
Otros 12 15,2
Total 79 100,0
Grafico N° 6
Tipos de alimentos que consumen los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.

6. ¢ Que tipos de alimentos consumen en la hoche?

30 1

20

Porcentaje

15,2% 15,2%
15.2%] [}115.2%

Sopa Avena Leche Comida Otros
verduras rapida

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 6, nos muestra el habito alimenticio de los adultos mayores que
acuden a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 29,1% de los pacientes
consumen avena, el 22,8% consumen sopa de verduras, el 17,7%consumen leche, el
15,2consumen comida rapida y el 12,5% consumen otros alimentos como quinua, maca,

chocolate, café soya.



Tabla N° 7
Tienen informacion del cloruro de magnesio los adultos mayores que acuden a la
Botica Medalifarma y R 2022.

7 ¢ Te han informado del cloruro de
magnesio?

Frecuencia  Porcentaje

Si 56 70,9
No 23 29,1
Total 79 100,0

Grafico N° 7

Tienen informacion del Cloruro de Magnesio los adultos mayores que acuden a la
Botica Medalifarma y R 2022.

7. :Te han informado del cloruro de magnesio?

Hsi
Eno

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 7, nos muestra si tienen informacion del Cloruro de Magnesio de los
adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 70,9% de
los pacientes tienen informacion del cloruro de magnesio, el 29,1% no tienen informacion,

refieren que solo consumen por recomendacion de amigos y familiares.
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Tabla N° 8
El consumo de cloruro de magnesio les permitioé estar mas relajado a los adultos mayores que
acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

8. El consumo de cloruro de
magnesio te ha permitido estar mas

relajado
Frecuencia  Porcentaje
Si 57 72,2
No 22 27,8
Total 79 100,0
Grafico N° 8

El consumo de cloruro de magnesio les permitio estar mas relajado a los adultos mayores que
acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

8. El consumo de cloruro de magnesio te ha
permitido estar mas relajado

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 8, nos muestra si el consumo de cloruro de magnesio les permitio estar
mas relajado a los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando
que el 72,2% de los pacientes refieren que se sienten mas relajados y el 27,8% dicen que no

sienten ningin cambio.
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Tabla N° 9
El consumo de cloruro de magnesio les permitio estar de mejor animo a los adultos mayores
que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

9. El consumo de cloruro de magnesio
te ha permitido mejor animo.

Frecuencia Porcentaje
Si 58 73,4
No 21 26,6
Total 79 100,0
Grafico N° 9

El consumo de cloruro de magnesio les permitio estar de mejor animo a los adultos mayores
que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

9. El consumo de cloruro de magnesio te ha
permitido mejor animo.
M si

BnNo

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 9, nos muestra si el consumo de cloruro de magnesio les permitio estar
de mejor animo a los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022,
resultando que el 73,4% de los pacientes refieren que el consumo de Cloruro de Magnesio

les permitio estar de mejor &nimo y el 26,6% refieren que estan igual.
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Tabla N° 10
Se agitan como antes los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.

10. ;Ya no se agita como antes?

Frecuencia  Porcentaje

Si 14 17,7
No 65 82,3
Total 79 100,0

Grafico N°
10
Se agitan como antes los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.

10. ;Yano se agita como antes?

Msi
']

Interpretacion:

La tablay grafico N° 10, nos muestra si se agitan como antes los adultos mayores que acuden
a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 82,3% de los pacientes refieren que no

se agitan como antes y el 17,7% refieren que si se siguen agitando.

Tabla N° 11
El dolor de artritis mejoro en los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.

11. ;El dolor de su artritis a mejorado?

Frecuencia Porcentaje
Si 61 77,2
No 18 22,8
Total 79 100,0
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Griéfico N° 11
El dolor de artritis mejoroé en los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R

2022.
11. ;i El dolor de su artritis a mejorado?
Esi
BnNo

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 11, nos muestra si el dolor de artritis mejord en los adultos mayores
que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 77,2% de los pacientes

refieren que el dolor de artritis mejoro y el 22,8% refieren que no hay mejora.

Tabla N° 12
Beneficios del consumo de Magnesio en los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.

12. Beneficios del consumo de Magnesio

Frecuencia  Porcentaje

Malo 2 2,5

Regular 21 26,6
Bueno 56 70,9
Total 79 100,0

Grafico N° 12
Beneficios del consumo de Magnesio en los adultos mayores que acuden a la Botica
Medalifarma y R 2022.
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12. Beneficios del consumo de Magnesio

Porcentaje

Regular Bueno

Interpretacion:

La tabla y grafico N° 12, nos muestra los beneficios del consumo de Magnesio en los adultos
mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 70,9% refieren
que desde que el Magnesio es bueno, €126,6% de los pacientes refieren que el Magnesio es
regular y el2,5% refieren que el Magnesio es malo porque no han sentido mejoria en ningtin

aspecto.

Tabla N° 13
Nivel de magnesio en los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

13. Nivel de Magnesio en los adultos

Frecuencia  Porcentaje

Hipomagnesemia 6 7,6

Nivel normal 56 70,9
Hipermagnesemia 17 21,5
Total 79 100,0

Gréfico N° 13
Nivel de magnesio en los adultos mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.
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13. Nivel de Magnesio en los adultos

Porcentaje

Hipomagnesemia Nivel normal Hipermagnesemia

Interpretacion:

La tablay grafico N° 13, nos muestra los beneficios del consumo de Magnesio en los adultos
mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022, resultando que el 70,9% refieren
que presentan niveles normales de magnesio, el 21,5% indican que presentan

hipermagnesemia y solo el 7,8% refieren que presentan hipomagnesemia.

Tabla N° 14
Correlacion entre el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los adultos mayores que
acuden a la Botica Medalifarma y R 2022.

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 24,0042 4 ,000
Pearson
Razén de verosimilitud 27,384 4 ,000
Asociacion lineal por 10,843 1 ,001
lineal
N de casos validos 79

a. 3 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es 1,97.

Interpretacion:

Segun la tabla N° 14 Pruebas de Chi-Cuadrado, se observa que la significacion asintotica

(bilateral) es de 0.00 < 0.05, por lo tanto, se puede afirmar con un 95% de confianza que
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existe relacion estadistica entre el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los adultos
mayores que acuden a la Botica Medalifarma y R 2022; de esta manera se concluye que

cuando se tiene buenos habitos alimenticios se obtendra los niveles normales de Magnesio.
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IV.DISCUSION

Tener bajos niveles de Magnesio pueden indicar problemas psicologicos y emocionales. Por
lo tanto, la irritabilidad, la apatia, la fatiga, la debilidad muscular, las convulsiones, la pérdida
de memoria o las dificultades graves de aprendizaje son signos de deficiencia de magnesio.
Las dosis excesivas pueden causar malestar estomacal, nduseas, vomitos y diarrea. En casos
extremos, también pueden presentarse confusion, presion arterial baja, dificultad para
respirar y latidos cardiacos irregulares, frente a ello en la presente investigacion tuvo como
objetivo: Correlacionar el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los adultos mayores

que van a la Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022.

Dentro de las caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores que van a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, se observa que el 55,7% son del género masculino y el
44,3% son del género femenino, respecto al grupo etario el 44,3% tienen de 60-65 afios, el
27,8%tienen de 66-70 afios, el 21,5% tienen de 71 a 75 afios y el 6,3% tienen mas de 75
afios; respecto al estado civil el 48,1% de los pacientes son casados, el 29,1% son
convivientes, el 15,2% son solteros y el 7,6% son viudos; respecto donde radican el 82,3%
de los pacientes radican en la zona urbana y el 17,7% radican en la zona rural; estos datos
se contrastaron con Cabada, H. (2020), en su investigacion: Ingesta de magnesio y factores
de riesgo de sindrome metabdlico en colaboradores de una Entidad Educativa — Lima 2018,
quien concluye que la relacion masculina / femenino fue similar, el grupo etario mas
frecuente fue 40-49 afios (48,4%), el 62,5% de la poblacion estudiada fue del area
administrativa; también Navarro, L. y Félix, E.(2017), su investigacion: Correlacion del
Magnesio en la alimentacion de las personas de la tercera edad de la Casa Hogar San Martin

de Porres Lima — 2017, quienes concluyen que el 53% son varones y el 48% son mujeres.

Respecto al habito alimenticio de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, resultando que el 65,8% de los pacientes tienen héabitos
regulares y el 34,2% tienen hébitos saludables; respecto que tipo de alimentos consumen el
29,1% de los pacientes consumen avena, el 22,8% consumen sopa de verduras, el
17,7%consumen leche, el 15,2consumen comida rapida y el 12,5% consumen otros
alimentos como quinua, maca, chocolate, café soya; estos datos se contrastaron
Chugquitaype, J. y Quintanilla, L. (2017), en su investigacion: Determinacion de magnesio

en adultos de 25 a 64 afios de la urb. Pachacamac del distrito de villa el salvador. Noviembre,
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2015, quienes concluyen que las mujeres de 25 a 64 afios tenian niveles altos de magnesio,
esto puede estar especialmente relacionado con el estilo de vida y la dieta y la ingesta de
alimentos es directamente proporcional a la concentracion de magnesio; también Cabada,
H. (2020), quien concluye que el 87,5% de los empleados encuestados tenian una ingesta
inadecuada de magnesio; también Navarro, L. y Félix, E.(2017), quienes concluyen que
segun su habito alimenticio el 53% sus habitos son regulares y el 47% sus habitos son
saludables; también Garcia, K. (2014). Magnesio corporal y ambiental y su relacion con
pacientes diabéticos y sujetos con riesgo alto de padecer diabetes tipo 2, quien concluye que
para contrarrestar los bajos niveles de magnesio en la dieta, la poblacion debe consumir mas

magnesio y, por lo tanto, asi aumente la ingesta de este micronutriente.

Respecto a los beneficios del consumo de Magnesio en los adultos mayores que acuden a la
Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022, respecto si tienen informacion del cloruro de
magnesio el 70,9% de los pacientes tienen informacion del cloruro de magnesio, el 29,1%
no tienen informacion; respecto si el consumo de cloruro de magnesio les permitio estar
mas relajados el 72,2% de los pacientes refieren que se sienten mas relajados y el 27,8%
dicen que no sienten ningin cambio; respecto si el cloruro de magnesio les permitio estar
de mejor animo el 73,4% de los pacientes refieren que el consumo de Cloruro de Magnesio
les permitid estar de mejor animo y el 26,6% refieren que estan igual; respecto si se agitan
como antes el 82,3% de los pacientes refieren que no se agitan como antes y el 17,7%
refieren que si se siguen agitando; respecto al dolor de artritis el 77,2% de los pacientes
refieren que el dolor de artritis mejoro y el 22,8% refieren que no hay mejora; en conclusion
referente a los beneficios del consumo de magnesio el 70,9% refieren que el Magnesio es
bueno, el 26,6% de los pacientes refieren que el Magnesio es regular y el 2,5% refieren que
el Magnesio es malo porque no han sentido mejoria en ningin aspecto; estos datos se
contrastaron con Navarro, L. y Félix, E.(2017), quienes concluyen que los habitos
alimenticios se puede obtener niveles normales de Magnesio para los procesos biologicos

del organismo humano.

Respecto al nivel de Magnesio en sangre de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, resultando que el 70,9% refieren que presentan niveles
normales de magnesio, el 21,5% indican que presentan hipermagnesemia y solo el 7,8%
refieren que presentan hipomagnesemia, estos datos se contrastaron con Chuquitaype, J. y

Quintanilla, L. (2017), quienes concluyen que los adultos de 50 a 64 afios mostraron
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hipomagnesemia porque estaban relacionados con la edad y se encontré que la
concentracion de magnesio en suero sanguineo en la poblacion del estudio es del 71% estaba
dentro del rango de referencia; también Navarro, L. y Félix, E.(2017), quienes concluyen
que segun la concentracion del nivel de Magnesio, el 75% tienen niveles normales, 20%
indican hipermagnesemia y un minimo 5% con hipomagnesemia; también Garcia, K.
(2014), quien concluye que la hipomagnesemia que se encuentra en la poblaciéon puede
deberse principalmente al hecho de que la mayoria de los alimentos consumidos por la
poblacién contienen cantidades mas bajas de magnesio; también Caride, M. y Rojas, L.
(2014), en su investigacion: Niveles séricos de magnesio, hierro y cobre en poblacion de
adultos de ciudad bolivar, Estado Bolivar, Venezuela, quienes afirman que las
concentraciones de magnesio, hierro y cobre en la poblacion de estudio se encontraban

dentro de los valores de referencia especificados para personas sanas

Respecto a la Correlacion entre el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los adultos

mayores que acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye que,

Estos datos se contrastaron con Cabada, H. (2020), quien concluye que no se encontr6 una
relacion estadisticamente significativa entre la ingesta de magnesio y los factores de riesgo
del sindrome metabolico entre los empleados encuestados; también Navarro, L. y Félix,
E.(2017), quienes afirman que la correlacion de alimentos con el nivel de Magnesio los
frutos secos y legumbres mostraron significancia menor a (p < 0,05); también Caride, M.
y Rojas, L. (2014), quienes concluyen que solo se encontr6 una correlacion significativa

entre los niveles de magnesio masculino y la edad (p <0,05).
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V. CONCLUSIONES

Dentro del perfil sociodemografico de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, se determind que existe un predominio del género
masculino (55,7%), el 44,3% tienen edades entre 60 a 65 anos, el 48,1% de los pacientes

son casados y el 82,3% de los pacientes radican en la zona urbana.

Respecto a la Correlacion entre el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los
adultos mayores que acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye
que, existe relacion estadistica entre el nivel de magnesio frente a la alimentacion de los
adultos mayores; de esta manera se afirma que cuando se tiene buenos habitos

alimenticios se obtendra los niveles normales de Magnesio.

Respecto al habito alimenticio de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye que el 65,8% de los pacientes tienen habitos

regulares.

Respecto a los beneficios del consumo de Magnesio en los adultos mayores que acuden
a la Botica “MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye que el 70,9% refieren que los

beneficios del Magnesio son buenos.

Respecto al nivel de Magnesio en sangre de los adultos mayores que acuden a la Botica
“MEDALIFARMA Y R” 2022, se concluye que el 70,9% de los pacientes refieren que

presentan niveles normales de magnesio.
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VI.RECOMENDACIONES

Crear conciencia publica de que tomar grandes cantidades de suplementos de

magnesio no es bueno y debe ser evaluado por un nutricionista o un médico.

Los profesionales quimicos farmacéuticos deben hacer esfuerzos para intervenir y
prevenir sobre el uso de suplementos sin receta médica e indicar cuando esta indicado

Su uso.

Se recomienda ingerir alimentos adecuados para obtener un nivel normal de

magnesio para los procesos naturales del cuerpo humano.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

Poblacion

Diseno

202277

Botica “MEDALIFARMA Y R”

2022.

Problema general Objetivo general Variables Metodologia
(Cual es el nivel de magnesio frente a la | Correlacionar el nivel de magnesio frente a Método de la
. ., investigacion:
alimentacion de los adultos mayores que | la alimentacion de los adultos mayores que Cientifico
acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y | acuden a la Botica “MEDALIFARMA Y
. Tipo de investigacion:
”» ? R” 2022
R™ 20221 0 Bésico 'y de  nivel
descriptivo
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Muestra:
la muestra, lo
1. ;Cual es el perfil sociodemografico | 1. Determinar el perfil NIVEL DE La poblacion lo | No constituyen 60 adultos
del consumo magnesio de los adultos sociodemografico  del  consumo MAGNESIO constituyen 60 | experimental mayt())lres. que acuden a un
mayores que acuden a la Botica magnesio de los adultos mayores que FRENTE A LA adultos  mayores | Transversal, ;Sta ecrm:ento
“MEDALIFARMA Y R” 202279 acuden a la Botica | ALIMENTACION | que acuden a un | Descriptivo. | *armaceutico.
« » establecimiento
. . . MEDALIFARMA Y R” 2022. Farmacéutico. Técnicas de recopilacién
2. (Cudl es el nivel de Magnesio en de informacién:
sangre de los adultos mayores que | 2. Identificar el nivel de Magnesio en Téenica: E .
. :
acuden a la Botica “MEDALIFARMA sangre de los adultos mayores que eemiea: kneuesta
Y R”2022?? acuden a la Botica * Instrumento:
“MEDALIFARMA Y R” 2022. Cuestionario.
3. (Cual es el habito alimenticio de los Téen 4
adultos mayores que acuden a la | 3. Determinar el habito alimenticio de pregzl;:::niento di
Botica “MEDALIFARMA Y R” los adultos mayores que acuden a la informacién:

La data se ingresa y
analiza utilizando Excel
2019 y SPSS.
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Anexo 2.

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

™ )

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

CUESTIONARIO CORRELACION DEL MAGNESIO EN LA
ALIMENTACION DE ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN A LA
BOTICA “MEDALIFARMA Y R”

Estimado (a) Sr(a):

El presente cuestionario fue realizado por estudiantes de la Carrera Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Privada Franklin Roosevelt, los datos recolectados se manejaran con
confidencialidad y para fines estrictamente investigativos.

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS.
1. Género social:
A. Femenino () B. Masculino ()
Edad:
60-65 ( ) 66-70 () 71-75 () 75 amas ( )
2. Estado civil:
Soltero(a) () Conviviente () Casado (a) () Viudo(a)( )
3. Lugar donde vive
Urbana () Rural()
HABITO ALIMENTICIO
4. ;Cuantas veces por semana consumes frutos secos?
Nunca () una vez () dosveces () tresamas( )
5. (Cuantas veces por semana consumes cereales y verduras de hojas verdes?
Nunca () Una vez () dos veces () Tres amas ()
6. .Cuantas veces por semana consume pescado y mariscos?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nunca () una vez () dos veces () tres amas ()

.Cuantas veces por semana consumes alcohol?

nunca () una vez () dos veces () tres amas ()

.Cuantas veces por semana consumes café?

nunca ( ) una vez () dos veces () tres amas ()

. Termina toda la racion de su desayuno y almuerzo que le proporcionan
Nunca () una vez () dos veces () tres amas ()

(Qué tipos de alimentos consumen en la noche?

Avena () quinua ( ) leche de almendra ( )
café soja o soya ( ) sopa de verduras () maca( )
chocolate ( ) ponche de habas ( ) leche ()

pan de ajonjoli ( ) comida rapida ( )

BENEFICIOS DEL CONSUMO DE MAGNESIO

. Te han informado del cloruro de magnesio?

Si() No ()
El consumo de cloruro de magnesio te ha permitido estar mas relajado
Si() No()

El consumo de cloruro de magnesio te ha permitido mejor 4nimo.
Si() No()

JYa no se agita como antes?

Si() No()
,El dolor de su artritis a mejorado?
Si() No()

Qué nivel presenta de Magnesio
Hipomagnesemia ()
Nivel normal ()

Hipermagnesemia ()

Gracias por su participacion.

49



Anexo 3: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
ROOSEVELT

3

NS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Consentimiento Informado

1. Informacion
El presente trabajo de investigacién titulado “CORRELACION DEL MAGNESIO EN

LA ALIMENTACION DE ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN A LA BOTICA
“MEDALIFARMA Y R”, es conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia y

Bioquimica.

2. Consentimiento
Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,

todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.

Participante:

Codigo: .o.vvvviiiiiiiii Fecha: .......... I [eviiiiin. Firma: .....................
Investigador:

Nombres y apellidos: .....ooinrii i e
DNL .o Fecha: ........... [oviiine. [oviiniinn Firma: ...............
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Anexo 4.

FORMATO DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
APRECTACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de apreciacion de un
instrumento de investigacion; el presente formato es para que usted pueda hacernos llegar
sus apreciaciones respectivas sobre el instrumento de medicion; agradecemos de antemano
sus aportes que permitiran validar el instrumento y obtener informacion efectiva.

A continuacion, sirvase identificar el criterio y marque con un aspa en la casilla que usted
considere conveniente, ademas puede hacernos llegar alguna otra apreciacion en la columna
de observaciones. Investigacion titulada: “CORRELACION DEL MAGNESIO EN LA
ALIMENTACION DE ADULTOS MAYORES QUE ACUDEN A LA BOTICA
“MEDALIFARMA Y R”

Apreciacion Observacion

Criterios SI NO
1. El instrumento responde al planteamiento del
problema.
2. El instrumento responde a los objetivos de la
investigacion.

3. El instrumento responde a la Operacionalizacion
de variables.
4. Los Items responden a los objetivos del estudio.

5. La estructura que presenta el instrumento es
secuencial.

6. Los items estan redactados en forma clara y
precisa.

7. El nimero de items es adecuado.

8. Los items del instrumento son validos.

9. (se debe de incrementar el nimero de items.

10. Se debe de eliminar algun item.

Sugerencias para mejorar el instrumento:

APellidos ¥ NOMIDTES: ....viiett et e e e aee e e e

Grado Acad€mico y Profesion: ..........coviiiiiiiiiiii i

Firma: ... Fecha: ...ooooiee i,
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Anexo 5.
GALERIA FOTOGRAFICA

ENCUESTA REALIZADA A LOS ADULTOS MAYORES
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ENCUESTA REALIZADA A LOS ADULTOS MAYORES
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ENCUESTA REALIZADA A LOS ADULTOS MAYORES
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ENCUESTA REALIZADA A LOS ADULTOS MAYORES
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